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Programa COHESIONA 

Este Programa, Almería Juega Limpio COHESIONA pone el foco en impulsar la cohesión y 
participación social, utilizando el deporte como vehículo de intervención y disminución de la 
“brecha deportiva", especialmente para grupos que requieran de una atención especial, a la vez que 
promueve buenas prácticas de gestión en torno a este ámbito de actuación. 
 
Procura, así mismo, la necesaria orientación que determinadas modalidades deportivas requieren 
para ofrecer igualdad de oportunidades a aquellas personas que por sus capacidades diferentes 
prefieran legítimamente compartir práctica recreativa y/o competitiva con sus iguales. 
 
 

OBJETO 



PROYECTOS 
El Programa Cohesiona, lleva a cabo sus actuaciones a través de los siguientes proyectos: 
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Programa COHESIONA - Proyecto 
Discapacidad y deporte 

Este proyecto trata, de seguir consolidando y concretando una oferta, que dentro de las competencias 
que tiene la Corporación Provincial de Almería, presente como elementos determinantes: 

OBJETO 

Colaboración con centros 
ocupacionales, residencias, 
asociaciones, entidades 
deportivas 

Líneas instrumentales: 
competición – recreación – 
dinamización – Almería Juega 
Limpio 

Promoción y facilitación al 
acceso a la práctica deportiva  



DESTINATARIOS 

Programa COHESIONA - Proyecto 
Discapacidad y deporte 

Además de los referidos colectivos, el proyecto también integrará a entidades que reúnan o 

trabajen de forma específica con otros colectivos de personas con necesidades especiales de la 

provincia. Especialmente a las entidades relacionadas con la salud mental y/o con la atención a 

personas en riesgo o situación de exclusión social. 

CENTROS 
OCUPACIONALES 

RESIDENCIAS PARA 
PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

ASOCIACIONES 
PARA PERSONAS 

CON 
DISCAPACIDAD 

ENTIDADES 
DEPORTIVAS PARA 

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 



MODALIDADES 

Programa COHESIONA - Proyecto 
Discapacidad y deporte 

COMPETICIÓN RECREACIÓN DINAMIZACIÓN 
ALMERÍA JUEGA 

LIMPIO 



Programa COHESIONA - Proyecto 
Discapacidad y deporte 

PROGRAMACIÓN 
La programación anual para el Proyecto Discapacidad y Deporte se divide en 2 ciclos: 

• COMPETICIÓN 

• Atletismo 

• Baloncesto 

• RECREACIÓN 

• Senderismo  

• Multiaventura acuática 

• DINAMIZACIÓN 

• Proyectos solicitados por 
las entidades 

CICLO 2  
(septiembre-diciembre) 

CICLO 1  
(marzo-junio) 

• COMPETICIÓN 

• Petanca 

• Promoción del pickleball 

• RECREACIÓN  

• Multiaventura terrestre 

• DINAMIZACIÓN 

• Proyectos solicitados por 
las entidades 

 



Programa COHESIONA - Proyecto 
Discapacidad y deporte 

PROCEDIMIENTO  
para cada ciclo 

PLAZO DE 
SOLICITUD DE 

PARTICIPACIÓN 

PLAZO DE 
INSCRIPCIÓN 

EJECUCIÓN DE 
LAS 

ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN  
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Programa COHESIONA - Proyecto 
Deporte Inclusivo e Igualitario 

Este proyecto aspira a atender las diferentes necesidades ciudadanas de acceso a la práctica de la 
actividad deportiva y procurar la inclusión e igualdad de oportunidades al respecto. 
 
Para ello, se desarrollan diferentes intervenciones dirigidas a la concienciación general y sectorial con 
el fin de: proporcionar orientación y formación específica a los profesionales de la gestión deportiva; 
así como, editar manuales/guías de recomendaciones para la atención a los diferentes grupos con 
necesidades especiales. 
 
Se trata de actuaciones que reúnan a personas con y sin discapacidad en una misma actividad, 
propiciando una inclusión real y efectiva en la práctica deportiva. 
  

OBJETO 



ACTUACIONES 
En la actualidad, este proyecto recoge las siguientes actuaciones: 

2ª Liga Almeriense de Fútbol Inclusivo - A TODA VELA 

Inclúyete en la Naturaleza - FAISEM 

Actividades en el medio natural - ACCEM 

Programa COHESIONA - Proyecto 
Deporte Inclusivo e Igualitario 



Síguenos para +INFO de las actuaciones del Servicio de Deporte de la 

Diputación de Almería 

https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3

